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洛阳妇幼保健

为加强传承国医大师学术经验，加快培养妇幼中医药人
才，5月 2日，国医大师丁樱收徒拜师仪式在我院通衢院区门
诊大厅举行。国医大师丁樱及其团队成员，洛阳市卫生健康
委主任李金乐和我院干部职工共同见证这一传承国粹精华，
弘扬祖国医学的重要时刻。收徒拜师仪式由我院院长李松森
主持。

我院党委书记韩保卫表示，自2024年7月丁樱国医大师工
作室洛阳工作站落户我院以来，丁樱国医大师团队专家多次来
院坐诊指导，全面提升了医院中医儿科诊疗能力。此次拜师仪
式将构建起双方更加紧密的传承关系，下一步，医院将持续推
进中医药特色专科建设，通过“名师带高徒”的方式，系统传承
丁樱教授的中医诊疗经验，力争打造豫西地区妇幼中医诊疗新
高地，让更多儿童享受到优质的中医药服务。

立岐黄鸿志，做中医翘楚。在庄重的拜师环节，中医儿科
副主任马腾、儿童消化内科主任刘利明、急诊医学科主任路俊
锋依次向丁樱教授呈递拜师帖、敬献香茶、献花、行鞠躬礼。丁樱
教授回赠医籍并颁发回徒帖，勉励弟子守正创新，弘扬国粹。

马腾代表弟子发言，表示能师承丁樱国医大师是从医道路
上宝贵的学习机会，未来在跟随丁樱教授学习的过程中，将以
高度的责任感和使命感传承好丁樱教授的高尚医德和精湛医
术，在传承中创新，在创新中发展，让中医药在妇幼健康领域绽
放新的光彩。

丁樱教授在致辞中充分肯定了我院近年来的中医药发展
工作成就，她表示挖掘妇幼健康领域中医药特色优势、提升中
医疗效，推进中医人才梯队的培养、学科实力的优化，都是“中
医人”要思考的命题和努力的方向，希望弟子们能坚持不断积
淀，自我成长，为中医药传承创新事业添砖加瓦。

仪式结束后，丁樱教授及其团队专家陈文霞教授分别在我
院通衢院区丁樱国医大师诊室、急诊医学科现场坐诊，三位弟
子跟师学习，不少患儿家庭慕名而来。一位接受诊疗的患儿家
长感慨：“在‘家门口’能让国医大师亲自看病，还能享受到后续
师承团队的跟踪服务，真是太方便了。”

近年来，我院积极响应国家中医药发展战略，深入挖掘中
医药在妇幼健康领域的独特优势，将中医药服务贯穿于医疗保
健全过程，形成了独具特色的“妇幼+中医药”服务模式，并荣获

“国家妇幼中医药特色建设单位”。下一步，医院将持续加强中
医药特色专科建设，完善“师带徒”培养机制，充分发挥中医药
在妇女儿童全生命周期健康管理中的独特优势，为健康洛阳建
设贡献更多妇幼中医力量。 （宣传健康教育科）
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5月22日，国家卫生健康委妇幼健康司司长沈海屏、副司长黄欣一行来我院
调研儿童健康“五小”专项行动开展情况。河南省卫生健康委主任黄红霞、妇幼
健康处处长樊英戈，洛阳市人民政府副市长王国辉、洛阳市卫生健康委主任李
金乐等相关领导陪同调研。

调研组先后来到我院一站式服务中心、儿童保健科、口腔科、儿童康复科、
新生儿出生“一件事”联办大厅实地调研，我院党委书记韩保卫、院长李松森及
相关科室负责人现场进行汇报。沈海屏司长对我院工作给予了高度评价，并希
望我院继续开拓创新，聚焦儿童健康“五小事”，全面优化“预、筛、管、治、康”一
体化服务链条，为儿童成长筑牢健康根基。

国家卫生健康委来我院调研
儿童健康“五小”专项行动开展情况

生 育 问 题 既 是
关系民族发展的“国
之大者”，又关系到
每 家 每 户 的“ 小 幸
福”。5月30日，洛阳
市生殖医院在我院
正式挂牌成立。这
标志着豫西地区生
殖医学事业迈向了
新的发展阶段，将为
更多有生育需求的
家庭带来专业、高效
的医疗健康服务。

活动现场，山东
大学附属生殖医院
院长颜军昊、洛阳市
卫生健康委副主任
姚娜娜，我院党委书记韩保卫、院长李松
森共同为洛阳市生殖医院揭牌。

山东大学附属生殖医院分子遗传室
主任高媛、质控办副主任丁玲玲、泌尿外
科和男性生殖科副主任医师李晓，洛阳
市卫生健康委妇幼健康科科长曹向玲，
我院党委领导班子成员和职工代表共同
见证这一时刻。

姚娜娜副主任代表市卫生健康委对
洛阳市生殖医院的挂牌成立表示热烈祝
贺，她说，洛阳市生殖医院的使命与国家
生育政策同频共振，医院要以此为新起
点，继续推动生殖医疗高质量发展，以更
具特色、细分化的专科优势，满足群众不
断增长的生殖健康技术服务需求，为提
高优生优育水平、建设健康洛阳作出新
的贡献。

颜军昊院长表示，作为国内生殖医
学领军机构，山东大学附属生殖医院将
依托国家级平台优势，与洛阳市妇幼保
健院深化技术合作，共建区域生殖医学
高地。双方将聚焦辅助生殖、遗传病诊疗
等领域，推动优质资源下沉，构建全生命
周期健康服务体系，助力豫西优生优育水
平提升，帮助更多家庭实现生育梦想。

“从洛阳市首例试管婴儿的诞生，到
冻融胚胎、睾丸穿刺取精等技术的突破，
再到今天第三代试管婴儿技术的成功，
每一步我们都走得坚定而有力，为众多
家庭点亮了生命的曙光。”我院生殖医学
科创始人、主任医师李岩饱含深情，分享
感悟，她表示将和团队成员一起，以更高

水平的生殖技术服务，为健康洛阳建设
注入新动能。

1984年，我院成立生殖医学科，2002
年挂牌成立洛阳市生殖医学研究所，同
年 12月 28日，洛阳市第一例试管婴儿在
此诞生。历经 40年的辛勤耕耘，2023年
12月，国家辅助生殖与优生工程技术研
究中心洛阳基地落户医院。2024年 9月
25日，成功通过了胚胎植入前遗传学检
测技术（PGT，俗称第三代试管婴儿）试运
行现场评审，成为河南省第四家、非省会
城市首家获得第三代试管婴儿技术试运
行资质的医院，率先实现了人类辅助生
殖技术项目的全覆盖。目前，年门诊量
近 10万人次，已帮助数万个家庭圆了亲
子梦。

作为豫西地区第一家开展人类辅助
生殖技术的医疗机构，我院依托女性生
殖科、男性生殖健康科、医学遗传与产前
诊断科、妇科等优势学科和科研技术实
力，成立洛阳市生殖医院，更好满足洛阳
乃至豫西地区群众健康孕育的需求。

我院将以打造学科健全、技术一流、
服务优质的高水平生殖医院为目标，在
深耕临床的同时，聚力瞄准科研高地，加
大医院在辅助生殖技术推广、遗传性疾
病阻断、生殖资源保存等方面的推进力
度，助力豫西地区生殖医学行业的高质
量发展，为人民群众提供更便捷、全面、
科学、专业的生殖健康服务，切实为筑牢
人口质量“第一道防线”添砖加瓦。

（宣传健康教育科）

挂牌成立！洛阳市生殖医院落户我院
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为弘扬南丁格尔精神，致敬平凡而伟大的护理工
作者，在第114个国际护士节到来之际，我院精心策划
了系列活动，以温情与专业展现新时代护理队伍的使
命担当，凝聚起守护健康的磅礴力量。

表彰先进

5月10日，我院举办“5·12”国际护士节表彰大会。
院领导班子、部分职能科室负责人、护理人员代表及
家属 200余人相聚一堂，共同庆祝这一属于护理工作
者的重要节日。我院院长李松森，副院长吉华卫、韩晓
慧、肖延民、尤登攀参加活动。

李松森院长在致辞中回顾了过去一年护理团队
在临床服务、教学科研及创新实践中的卓越贡献，并
向全体护士致以节日的问候与崇高的敬意。他表示，
在过去的一年里，全体护理人员赢得了患者的信任和
口碑，立住了护理榜样标杆，引领了学习之风、实干之
风、担当之风。希望大家积极践行南丁格尔誓言，继续
携手并肩，共同推进医院护理工作健康快速发展，开
创医院跨越式发展新局面。

韩晓慧副院长宣读了年度表彰决定，颁发护理创
新大赛、护理新秀技能竞赛、青年教师授课比赛、护理
标准与推广优秀案例评选、“我的中医护理之路”展演
活动等五大类奖项，并对护理人员春考成绩优秀人员

进行了表扬。
在庄重的宣誓环节，35名新入职护士在护理部主

任金文瑞的带领下，高举右手宣读誓言。铿锵的誓言
传递出新一代护理人的使命担当，也为医院护理事业
注入新鲜血液。

减压赋能

为缓解护理工作者工作压力，增强护理团队凝聚
力，我院特别组织了护理人员压力与情绪调节主题活
动，通过互动体验和情景模拟等形式，帮助护理人员
系统掌握心理调适技巧，有效提升情绪管理能力，为
构建健康向上的护理团队注入“心”动力。

同步开展的趣味团建游戏，进一步拉近了护理工
作者与家属的距离，默契了同事之间的关系，大家个
个全力以赴、配合默契，用实际行动诠释了团队的凝
聚力以及积极进取的合作精神。

为了让护士们在繁忙工作中放松身心，医院还组
织了一场以“陪伴、团聚、放松”为主题的野炊团建活
动，护理工作者与家属参与其中，以一场充满烟火气
的相聚，共享温馨时光。

亲切慰问

5月 12 日，我院党委书记韩保卫，院长李松森，

副院长吉华卫、韩晓慧、肖延民、魏冬、尤登攀、宁飞
燕，总会计师尹梦鸽分别带队走进通衢院区、文仲
院区、嘉豫门院区临床一线，向奋战在工作岗位上
的广大护士兄弟姐妹们送上节日的祝福。

“节日快乐！大家辛苦了！”每到一处，领导们与护
士们亲切交谈，关切询问他们的工作生活情况，并送
上鲜花、蛋糕等慰问品。护理人员纷纷表示将以更加
饱满的热情投入到工作中去，继续立足岗位、恪尽职
守，坚持“以患者为中心”，为群众提供全方位、多层次
的高质量护理服务，为促进医院发展、保障人民健康
做出新的更大的贡献。 （护理部）

致敬白衣天使——我院开展庆祝“5·12”国际护士节系列活动

5月5日，我院举办以“守护新生 温暖同行”为
主题的活动,庆祝第34届国际助产士日。助产士与
孕产妇家庭代表共聚一堂，通过科普展示、参观产房
等多种形式，致敬守护母婴安全的“生命摆渡人”。

5月20日，第35个“全国母乳喂养宣传日”如期而至。为深化母
乳喂养理念，普及科学喂养知识，我院以“生命之初，自然之乳”为主
题，举办了一系列内容丰富、形式多样的母乳喂养公益宣传活动。

在认真听取了母乳喂养专题课堂的授课后，准爸爸为准妈妈献
上玫瑰并签署《母乳喂养支持承诺书》，用行动诠释责任与爱；新手
爸妈技能实训课上，哺乳姿势、拍嗝、换尿不湿等技能现场教学，让
宝爸宝妈轻松掌握科学带娃技巧；准爸爸现场体验分娩镇痛，切身
体会孕妈妈十月怀胎的不易……形式多样的主题宣传活动在通衢、
文仲、嘉豫门三院区同步开展，深入传播了母乳喂养、科学育儿的相
关知识，还给大家带来了干货满满的育儿经验。

下一步，我院将继续以充满爱与关怀的举措，助力每个家庭顺
利迎接新生命，开启幸福育儿新篇章。

我院“全国母乳喂养宣传日”活动有爱又有料

在端午节即将到来之际，为弘扬中华优秀传统文化，丰富职
工业余文化生活，增强医院的凝聚力和向心力，5月30日，我院开
展“端午粽飘香 巧手裹安康”端午节包粽子活动，共筑温馨和谐
的节日氛围。

活动现场欢声笑语，其乐融融，由职工餐厅厨艺高手进行现场
教学，大家跃跃欲试，交流手法，分享心得，捋粽叶、填糯米、封口、扎
捆，动作从生疏到熟练，一个个形态各异的粽子在巧手中诞生，大家
捧着自己亲手包制的粽子，脸上洋溢着满足和幸福的笑容。

此次活动，不仅让职工们在忙碌的工作之余放松了身心，更增进
了职工之间的沟通交流与情感融合，提升了职工的归属感和幸福感。
未来，院工会将开展多元文化活动，激励职工以更加饱满的热情和昂
扬的斗志，为医院的高质量发展贡献更大的力量！ （工会 张鹏）

端午粽飘香 巧手裹安康

深夜辗转反侧睡不着觉，已成为55
岁的张先生近三个月的常态。从社区医
院到三甲专科医院，他拖着疲惫的身躯
奔波于不同诊室，尝试过十几种治疗方
案，却始终困在失眠的牢笼里。最近三
天，他更是彻夜难眠，白天工作时精神
恍惚，下班后连简单的家务都无力操
持，生活仿佛被按下了暂停键，陷入无
尽的黑暗……

抱着最后一线希望，张先生走进我
院副院长魏冬的心理门诊。魏冬副院长
通过专业测评与深度心理访谈，发现他
的睡眠障碍已引发躯体化症状，精神状
态濒临崩溃。考虑到情况紧急，安排张
先生入住我院内科病区/重症医学科进

行后续治疗。
住院期间，魏冬副院长多次来到病

房查房，耐心倾听张先生的倾诉，安抚
他的焦虑情绪。经过一次次深入交流，
魏冬副院长发现，长期的工作压力和沉
重的心理负担，是导致张先生严重失眠
的“罪魁祸首”。

针对这一情况，魏冬副院长为他制
定了个性化治疗方案，将药物治疗、心
理疏导与生活方式调整相结合，并请中
医科医师胡耀华为其行中医理疗，不仅
从生理层面改善睡眠节律，更通过心理
疏导，帮助张先生解开多年的心结。入院
第三天，张先生终于睡了一个安稳的觉。

（内科病区/重症医学科 聂雅楠）

愁！男子连续3个月遭受失眠困扰

5月13日，我院早孕关爱中心保胎病区正式开
科，这是洛阳首家保胎病区，整合了妇科、产科、中医
科、生殖医学科等多学科优质资源，致力于为早孕及
高危妊娠患者提供专业化、人性化的保胎服务。

近日，76岁李奶奶在做完子宫切除
术后，血压持续处于较低水平，波动在
85/45mmHg左右，同时伴有全身明显水
肿症状，血液检查、超声影像等十余项排
查结果均未指向明确病因，这是一场隐匿
在水肿与低血压背后的“疾病迷雾”。

考虑到李奶奶患有冠心病、高血
压、糖尿病等多重慢性病，又经历了手
术，身体负担较重，内科病区/重症医学
科立即请示我院院长、心血管内科专家
李松森。

李松森院长迅速来到李奶奶所在
病房，仔细询问病情发展过程、身体不
适症状以及过往的治疗情况，并带领团
队展开病例讨论。针对当前治疗困境，

他提出“血流动力学稳定优先，多器官
功能保护并行”的核心策略，指导团队
在升压药物选择、液体复苏速度等关键
环节建立精准治疗方案。

在李松森院长的诊疗思路指引下，
内科病区/重症医学科迅速组建起救治
团队。医护人员 24小时轮班值守，严密
监测生命体征，实时调整升压药物剂
量，精准把控液体平衡。护理团队精心
记录每一次尿量变化、细致观察水肿消
退情况，医生们根据检验数据反复研讨
方案。经过全力救治，李奶奶的血压逐
渐回升至安全区间，水肿也慢慢消散，
病情趋于稳定。

（内科病区/重症医学科 郭燕）

危！七旬老人术后水肿、低血压


