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9 月 7 日~8 日，洛阳市首届托育职业技能
竞赛成功举办。本次技能竞赛由洛阳市卫生
健康委员会、洛阳市总工会联合主办，洛阳市
妇幼保健院、洛阳市妇幼保健计划生育服务中
心承办，洛阳职业技术学院、洛阳市育婴协会
协办。

本次竞赛依据国家职业技能标准，以大纲
为基础进行命题，分为理论考试、技能操作、现
场抢答三个环节，来自洛阳市各县区妇幼保健
院、托育机构、高校的 16 支队伍、51 名选手参
赛。经过两天的激烈角逐，共产生 9个团体奖
项和29个个人奖项。

我院喜获团体一等奖，高文娜荣获个人一
等奖，吕萌琪荣获个人二等奖，杨曼曼、夏雅
琼、周艳培荣获个人三等奖，徐雪雅荣获洛阳
市托育技能标兵称号。

我院在洛阳市首届
托育职业技能竞赛中获佳绩
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我院党委理论学习中心组（扩大）赴中共洛阳组纪念馆参观见学
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9月27日，我院党委理论学习中心组（扩大）赴
中共洛阳组纪念馆参观见学，现场围绕《习近平谈
治国理政》第四卷进行集中学习。

大家参观了“黎明曙光、思想觉醒”“工运怒涛、
陇海风暴”“初心起航、烛照前行”“薪火相传、铸就
辉煌”四个部分，通过历史照片、实物展品以及多媒
体展陈，全方位了解了中共洛阳组成立前后的历
史，以及在中国共产党的领导下，洛阳党员干部群
众拼搏进取、砥砺前行，在经济社会发展取得的新
成就。

参观结束后，现场召开了党委理论学习中心组

学习（扩大）会。会议由党委副书记、纪委书记周建
才主持，与会同志集中学习了《习近平谈治国理政》
第四卷内容。

党委书记闫新强调，全院要提高政治站位，把
学习贯彻《习近平谈治国理政》第四卷作为当前和
今后一段时期的重大政治任务，学深悟透，把学习
成果转化为奋进新征程、建功新时代的工作举措和
实际成效，扎实推动“一院三区”发展和党的建设迈
上新台阶，以实际行动迎接党的二十大胜利召开。

会上，党委副书记、纪委书记周建才传达了市
纪委警示教育文件。 （党委办公室 段玉倩）

为全面营造安全稳定和谐的社会环境，进一步做
好我院反恐应急工作，增强医务人员的应急处置能力
和自我保护意识，打造平安医院，我院在龙门派出所
的指导下组织开展了 2022年反恐防暴应急演练。院
长韩保卫，党委副书记、纪委书记周建才，副院长吉华
卫、韩晓慧、赵飞、肖延民、魏冬、尤登攀、李艳兵和相
关科室人员参加演练。

9月20日16：20，反恐防暴应急演练各组人员到达
指定地点集合，副院长李艳兵作动员讲话，宣布应急
演练正式开始。

“有歹徒！有歹徒！快来人啊！”在凌厉的警报声
和工作人员的呼喊声中，歹徒冲进导医台中砍伤一名
护士，并挟持了另一名工作人员。事件发生后，后勤
保卫部主任张栋梁立即报告应急办并指挥保安和特
勤人员到达事发现场，疏散群众、包围歹徒。

院长韩保卫下令启动反恐暴力事件应急预案，副
院长李艳兵组织各救援组人员开展伤者救援、与歹徒
交涉、现场舆情管控等工作。最终，歹徒被制服，交由
警察带走，反恐防暴应急演练圆满结束。

院长韩保卫就反恐防暴应急演练提出了三点要
求，一要提高思想站位，清醒认识当前安全稳定形势的
复杂严峻性，充分认识反恐防暴工作的极端重要性，把
安全稳定工作当作一项长期系统工程来抓，深入细致做
好全院安全防卫。二要突出重点，未雨绸缪，坚持“安全
第一，预防为主”，压实属地管理和监督责任，完善全领
域、全链条、全方位监管，问题隐患排查“发现一个，整改
一类”，坚决防范遏制各类安全事故发生。三要严格执
行常态化疫情防控措施，加大疫情防控工作力度，克服松
劲懈怠思想和厌战情绪，积极发挥医疗卫生机构哨点作
用，全力维护妇女儿童健康和社会大局稳定，用实际行动
迎接党的二十大顺利召开。（宣传健康教育科 张芳君）

构建平安医院 我院开展反恐防暴应急演练

9月 17日，中国女性宫颈健康促进计划暨洛阳市
医学会妇女保健专业委员会、绝经学组、阴道镜学组
年会在我院举办，8万余名妇产科同仁通过线上线下
的方式参会学习。

本次会议邀请到北京大学第一医院赵健，北京大
学人民医院赵昀、李明珠，郑州大学第三附属医院任
琛琛，河南科技大学第一附属医院王焱，郑州大学第
一附属医院张梦真，郑州大学第二附属医院陈慧和我
院李燕、任江虹、赵新玲等专家教授授课。专家们以

“中国女性宫颈健康促进、绝经管理相关问题”为主
题，理论与临床相结合，就宫颈细胞学解读、腺上皮病

变诊治策略、持续HPV感染应对、恶性肿瘤患者更年
期健康管理、HPV与生殖道感染联合检测意义、LSIL
诊断与处理新进展、绝经后女性阴道镜检查、子宫颈
高级别上皮内病变中国专家共识、绝经管理与激素治
疗、更年期女性健康促进等内容进行专题讨论，旨在
更新广大妇科医生妇女保健、宫颈癌防控、更年期健
康管理意识和理念，提高本地区妇女保健水平。

此次会议成功搭建起基层妇科医师与国内顶级专家
的学习互动平台，拓展知识，更新理念，对我市各医疗机
构宫颈癌三级防控工作的规范管理和业务水平的提高起
到了有力的推动作用。（妇女保健部 范晓玲 李园园）

中国女性宫颈健康促进计划年会在我院举办

9月6日，洛阳市卫健委组织相关领域专家对我院
申报的洛阳市围产医学研究所、洛阳市儿科医学研究
所进行实地评审和验收。洛阳市卫健委副主任刘龙
庄、科教科科长李云庭，洛阳市医学会秘书长李冰出
席会议，我院院长韩保卫，副院长赵飞、肖延民、尤登
攀和相关科室负责人陪同。

孕产保健部主任宁飞燕、儿童保健部主任李丽从科技
创新能力、人才聚焦与培养能力、专科科研合作与服务、基
础设施建设和未来工作规划等方面，分别汇报了围产医学
研究所、儿科医学研究所工作开展情况及取得的成果。

验收专家组通过听取汇报、现场实地查看、查阅相
关资料、访谈等方式，严格按照验收标准进行评审，并结
合临床运行管理制度、科研支持与配套、远期规划等方
面进行了质询，相关人员逐一作了详实的回答。

反馈会上，专家组对我院两个研究所的建设和管
理工作给予高度评价并提出专业性指导意见。院长
韩保卫表示，将以此次专家实地评审为契机，深化基
础和临床合作研究，提升专科诊疗技术，为人才培养
搭建优质平台，为妇女儿童提供高质量的医疗健康
服务。 （科研教学部 彭贺）

我院接受洛阳市医学附设性科学研究机构评审验收

9月 22日，河南地区第二届《WHO人类精液检査
与处理实验室手册（WHO-5/WHO-6）》标准化操作
培训班在我院成功举办，我院对口帮扶单位的30名学
员参加了本次培训。

本次培训采取理论学习与临床实操相结合的培
训方式，邀请到WHO人类生殖研究合作中心主任谷
翊群和国家卫生健康委科学技术研究所、国家卫生健
康委男性生殖健康重点实验室、男性临床研究室卢文
红教授及其团队专家，以大班理论课+小班实验课+动

手操作的教学方案与流程为学员授课，课程内容丰
富、实用，受到学员的一致好评，培训效果显著。

此次培训班的成功举办，不仅加强了我院与国内
先进单位的学术交流，推动了（WHO-5/WHO-6）精
液检査与处理的实验室标准化操作与质量控制推广，
更展现了我院作为洛阳市妇幼保健体系建设龙头单
位的责任与担当，为市级医疗机构与基层医疗机构精
液常规检查报告的同质化奠定了坚实的基础。

（男性生殖健康科 陈佳慧）

我院成功举办河南地区第二届WHO人类精液检查与处理
实验室手册（WHO-5/WHO-6）标准化操作与质量控制培训班

为进一步提升和规范我院依法执业行为，贯彻
落实医院依法执业自我管理的主体责任，根据省、市
卫健委有关要求，9月20日，我院开展依法执业自查
平台操作培训会。

会上，法治监督科工作人员强调了依法执业自
查的必要性和重要性，围绕依法执业自查系统中的
各项指标进行讲解和现场演示，帮助参会人员有效
掌握系统操作，并提出要求，要按时登录系统平台，
认真完成各部门每季度依法执业日常自查工作，对
于自查中发现的问题要及时进行统计、分析并完成
整改，层层落实依法执业的理念。

今后，我院将继续增强依法执业的红线、底线意
识，提高专业水平和医疗机构依法执业能力，认真履
行医务人员的权利与义务，落实全面自查、专项自查
和日常自查，不断规范医疗行为、规避医疗风险，切
实保障医疗安全。 （法治监督科 赵卓琳）

强化法治思维 落实依法执业

为提升医院管理水平，锻造支撑有力的中层干
部队伍，9月24日，我院召开提升中层干部综合管理
技能培训会。

会议邀请中南大学湘雅医学院外科学博士、国
务院政府特殊津贴享受者谭家驹教授，以《新冠肺炎
疫情后公立医院面临新的趋势和挑战背景下如何提
升中层干部综合管理技能》为题做精彩授课。谭家
驹教授就“新冠肺炎疫情后公立医院出现新的趋势
挑战”“医院（科室）的战略管理”及“如何提升中层干
部管理技能”等问题进行了精辟的讲解。

通过为期一天的培训，全院中层干部有所学有所
悟，对于“如何提高医院（科室）核心竞争力”“如何提
升员工的执行力”“如何提升自身管理技能”等问题都
有了更为深刻的认识。本次培训获得参会人员的一
致好评，达到预期效果。 （医院办公室 胡金芳）

提升管理水平 锻造有力队伍
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为改善和提高广大女性朋友在产后、术后、更年期
的生活质量，我院建成了集筛查、诊断、治疗、康复、保
健于一体的盆底障碍疾病防治中心，引进妇产整体康
复的新理念，从局部到全身、从功能到结构、从统一到
个性管理，为产后及中老年女性朋友们提供全生命周
期的一站式、专业、安全、优质、贴心的闭环服务。

9月 16日，我院盆底障碍疾病防治中心启用仪式
在通衢院区门诊一楼大厅举行。洛阳市卫生健康委员
会副主任李育波，洛阳市总工会女职工委员会主任郭
俊惠，洛阳市妇女联合会副主席褚红，我院党委书记闫
新，院长韩保卫，副院长肖延民、魏冬以及党政领导班
子成员出席仪式。

我院党委书记闫新在致辞中介绍了我院盆底障碍
疾病防治中心的基本情况，并对中心的发展提出殷切
希望，要在盆底康复方面努力做大、做精、做强，形成

“预防-治疗-康复-巩固”全流程、无缝隙护理模式，为

辖区及周边地区妇女提供更专
业、更安全、更优质、更贴心的
妇产整体康复医疗服务。在人
民群众中营造良好的口碑，争
取成为我院的一个特色品牌、
一张靓丽名片，打造区域妇产
整体康复中心，做妇产康复的
行业典范。

洛阳市卫健委副主任李育
波在讲话中指出，洛阳市妇幼
保健院作为我市妇幼保健体系
建设的龙头单位、三级甲等妇
幼保健院，一直
肩 负 着 守 护 我
市 妇 女 儿 童 健

康的重任。女性是家庭的枢纽，影响着
家庭主动健康的理念。盆底障碍疾病
防治中心的启用，将在女性健康服务方
面起到重要的引领作用，也将为我市女
性全生命周期的健康服务、健康管理添
上浓墨重彩的一笔。

李育波副主任提出要求，医院要继
续健全妇女保健专科能力建设工作体
系，坚持保健与临床相结合，面向基层、
面向群体、预防为主，以健康教育、健康
促进，早筛查、早预防、早诊早治为重
点，努力提升人群对女性全生命周期健
康的认知度，全面推进妇产整体康复工
作的深入开展。

伴随着热烈的掌声，领导们一起按
下启动球，标志着我院盆底障碍疾病防

治中心正式启用。
随后，现场嘉宾共同走进盆底障碍疾病防治中心

参观。中心配置有先进的产后康复设备，我院专业的
产后康复团队可以通过系统性的检查和评估，运用先
进的康复理念与手法，全方位地帮助女性恢复机体各
系统功能，实现健康与美丽双赢。

盆底中心都有哪些项目？适应症和适应人群有哪
些？产后女性一般会出现哪些问题？什么是整体康
复？启用仪式后，现场举行了专家访谈。洛阳广播电
视台主持人张冬就大家最关心的问题与我院妇女保健
部主任赵新玲进行了交流。

（宣传健康教育科 赵妞）

提升底蕴 关爱女性盆底健康

我院盆底障碍疾病防治中心正式启用

洛阳市卫生健康委员会副
主任李育波，洛阳市总工会女职
工委员会主任郭俊惠，洛阳市妇
女联合会副主席褚红，我院党
委书记闫新，院长韩保卫，副院
长肖延民、魏冬共同为中医馆
揭牌。

韩保卫院长指出，中医中药
是国粹、是瑰宝，凝聚着中华传
统文化的博大智慧，是我国医药
卫生事业的重要组成部分。在

《中 医 药 发 展 战 略 规 划 纲 要
（2016－2030 年）》中，也把中医
药事业的发展提升至国家战略，
我院紧跟政府号召，经过前期筹
备建设，中医馆于今日开诊，通
过多学科坐诊、多种中医适宜技
术的应用给洛阳人民提供中医
药特色健康服务。希望中医馆
医务人员能辛勤耕耘，走差异化
发展之路，充分发挥中医“治未
病”的特色，为广大妇女儿童提
供全方位的中医药健康服务，为
促进医院发展、保障群众安康、
推动洛阳市中医药事业的发展

作出妇幼人的贡献。
仪式结束后，领导与嘉宾走

进中医药文化氛围浓郁的中医
馆参观。中医生殖、中医妇科、
中医儿科等诊室已经有不少患
者前来咨询就诊，坐诊医生使用
把脉、推拿、针灸等特色中医诊
疗方法，为患者进行服务。

“孩子肠胃不好，一直在进
行中医调理，得知洛阳市妇幼保
健院中医馆要开馆的消息，我便
第一时间带孩子预约看诊，现在
妇幼中西医结合，孩子看病有更
多选择了。”一大早就带孩子来
到中医馆做小儿推拿的李女士
说道。

目前，我院中医馆内设中医
生殖、中医妇科、中医儿科、名老
中医门诊，开设有中药熏蒸治疗
室、针灸室、推拿室、穴位贴敷治
疗室等独立的治疗区。能通过
按摩、针刺、灸疗、耳针、穴位贴
敷等特色诊疗手法，为妇女儿童
提供全方位、一站式中医药健康
服务。（宣传健康教育科 赵妞）

我院中医馆正式开诊健
康
科
普

近日，洛阳市首届托育职业技
能竞赛成功举行，由高文娜、吕萌
琪、夏雅琼、周艳培等组成的洛阳
市妇幼保健院代表队，在本次竞
赛中喜获团体一等奖。下面就请
刚刚获奖的这些托育能手们，结
合各自的工作经验，分享实用的
育儿妙招。

这位托育能手，最想提醒新手
爸妈这件事

分享人：周艳培 新生儿科一区
护士

已经从事护理行业 9 年多的周
艳培，最想提醒新手爸妈注意新生
儿呛奶的问题。

一般来说，新生儿呛奶后会咳
嗽，还会使劲摇头，甚至口唇发紫。

关于呛奶急救，来学一个口诀：
侧身清口鼻，拍背弹脚底。也就是
让孩子保持侧身，同时清理孩子口
鼻中的异物，给孩子拍背、弹脚底，
帮助孩子哭出声，保持气道通畅。
特别强调：宝宝呛奶时，千万不要竖
抱拍嗝，这样很容易让宝宝的处境
更危险！

发现小宝宝坠床，抱起后别做
这个动作

分享人：高文娜 PICU护士
在高文娜所在的PICU（儿童重

症监护病房），经常收治误服药物导
致中毒的患儿，对此她想特别提醒，
一旦孩子误服药物，父母要及时帮
孩子催吐，尽快搞清楚孩子误服了
哪种药。最简单的催吐方法，就是
用压舌板、筷子或手指按压孩子舌
根。如果孩子误服了强酸强碱类药
物，则不能催吐，以免引起食道进一
步损伤。

坠床是常见的儿童意外伤害事
件。如果 10个月以内的孩子坠床，
家长将孩子抱起后，千万不要抱着

孩子摇晃哄睡，以免引发脑震荡。

来学几个推拿手法，帮助孩子退烧

分享人：夏雅琼 儿童康复科护
士

夏雅琼给家长们分享了几个推
拿手法，对于小儿退烧及发烧引发的
食欲不佳都有帮助。

●清天河水手法：从孩子腕横纹
中点推至肘横纹，直线推动，用力均
匀，推 3 分钟到 5 分钟，至皮肤微发
热、发红。

作用：这是常见的小儿推拿手
法，适用于小儿感冒发热、内火烦躁
等。

●打马过天河手法：手蘸温水，
从孩子腕横纹向上拍打至肘横纹，拍
3分钟左右。

作用：打马过天河和清天河水这
两个手法配合使用，退热效果更佳。

●清胃手法：从掌侧面腕横纹向
拇指根部推，速度稍快些，推 3 分钟
至5分钟。

作用：清泻胃火、健脾消食，发烧、
呕吐导致胃口不好的孩子可以试试。

如何判断孩子的体温是否会继
续升高？

分享人：吕萌琪 儿科一区护士
秋冬季是肺炎、腹泻等小儿疾病

高发期。发现孩子发烧了，咋判断孩
子的体温会不会继续上升？吕萌琪
说，如果孩子身上发热，但手脚冰凉，
那么体温大概率会继续上升，可以用
温水擦拭孩子腋窝和腹股沟帮助降
温，同时给孩子手脚搓热，促进末梢
循环。

发现孩子腹泻，别光顾着给孩子
止泻，补液也同样重要。吕萌琪说，
可以让孩子口服补液盐，如果是长期
腹泻一定要及时就医。

（转自：《洛阳晚报》洛报融媒首
席记者 曾宇凌 通讯员 刘冰）
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为进一步传承中医中药文化，加强医院学科建设，满足广大
患者就诊需求，9月16日，我院中医馆正式开诊！


